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23. Intelligenz

Einfithrung

Man war lange der Auffassung, daf:die In-
telligenz ihren Entwicklungshohepunkt im
frithen Erwachsenenalter erreicht und dann
unerbittlich nachlaRt. Diese Auffassung ba-

siert auf gesellschaftlichen Stereotypen iiber .

iltere Menschen sowie der unausgesproche-

nen Annahme, daf eine isomorphe Bezie-

hung zwischen der Abnahme kérperlicher
und intellektueller Krifte bestehen sollte.

Altere psychologische Untersuchungen, die
. vorwiegend anf Querschnittdaten gestiitzt
‘.. waren, schienen dieses Auffassungsstereotyp
zu bestitigen. Dagegen bringt dér Volks- .

mund eine andere Auffassung zum. Aus-

druck, wenn festgestellt wird, dal die Weis-
heit mit dem Alter kommt und daf die ilte-

ren Menschen Hiiter jener Werte sind, die
zur Lebensqualitiit und Stabilitit einer Ge-
sellschaft beitragen. Neveren Theorien zu-
folge ist der Tsomorphismus zwischen biolo-
gischer Struktur und psychologischen Funk-
tionen auf das Kindesalter beschrinkt (Fla-
vell 1970; Schaie 1977/78). Er gilt nicht
mehr fiir die Zeit nach dem Eintritt in das
Rcifealter. Des weiteren haben Daten aus
Lingsschnittuntersuchungen und replizier-
ten Querschnittstudien unser vermeintliches
Wissen iiber die Intelligenz im Erwachse-
nenalter in Frage gestellt. Es verwundert
deshalb nicht, da der »Mythos« des intel-
lektuellen Altersabbaus lebhaft diskutiert
wird (Baltes & Schaie 1974, 1976, Horn &
Donaldson 1976, 1977, Botwinick 1977,
Schaie & Baltes 1977, Labouvie-Vief 1985,
Schaie 1990).

Warum Intelligenzuntersuchungen
im Erwachsencnalter?

In den ersten empmschen Untersuchungen
zur Intelligenz ging es darum, den Erwerb
von Funktionén und Fertigkeiten in friihen
Entwrcldunger erioden zu analysieren. Theo-
retiker wie' G Stanley Hall' (1922), H.L.
Hollingworth : (1927) und Sydney Pressey

- (1939) lenkten aber bald das Interesse auf
" komplexe Problemstellungen: Fragen nach

dem Zeitpunkt und den Bedingungen der
Erreichung des héchsten Leistungsniveaus,
Fragen der Transformation der Intelligenz-
struktur: und der Vérminderung der Intelli-
genz im spatéren Erwachsenen und Senio-

* renaltet. e

Einer det fritheren Bcfunde, die bei Intelli-
gemennmcklungsfmschern auf Interesse
stieflen, stammte aus einer Untersuchung
von Yerkes (1921); die an Soldaten des
1. Weltkriegs durchgefiihrt wure. Yerkes be-
richtete, daf das Intelligenzniveau junger
Frwachsener nur bei 13 Jahren lag. In der er-
sten Standardisierung des Binet-Intelligenz-
tests fiir die USA, die von Terman (1916)
durchgefithrt wurde, wurde ebenfalls ange-
nommen, daff die Intelligenzentwicklung
mit 16 Jahren thren Hohepunkt erreicht und
dann konstant bleibt. Solche Annahmen
wurden aber bald durch andere empirische
Untersuchungen in Frage gestellt. So zeig-
ten z.B. Jones & Conrad (1933) wie
auch Wechsler (1939), daf das Intelligenz-
wachstum nicht im fritheren Erwachsenen-
alter aufhért, daf die hochsten Leistungs-
niveaus differenter Intelligenzfunktionen
nicht mit ein und demselben Lebensalter
erreicht werden und dafl die bestehenden
Altersunterschiede sich nicht in gleicher

269


Hiroko


Weise iiber das gesamte Fihigkeitsspektrum
verteilen.

Diese Tatsachen wiren heute vermutlich nur
noch von historischem Interesse, wenn sich
nicht Breitbandverfahren der Intelligenzmes-
sung zur Prognose des Schulerfolgs und des
Erfolgs in Berufen, die Schulwissen bzw.
-fertigkeiten voraussetzen, als ziemlich niitz-
lich erwiesen hiitten. Bestimmte Fihigkeits-
mafe sind auch zur Leistungsvorhersage in
spezifischen Anforderungssituationen einge-
setzt worden. Und schlieflich haben Klini-
sche Psychologen die Analyse intellcktueller
Leistungsmuster bei diagnostischen Frage-
stellungen im Bereich der Psychopathologie
niitzlich gefunden. Zudem ist offensichtlich
Jie Bestimmung der intellektuellen Kompe-
tenz in der Arbeit mit dlteren Menschen er-
forderlich; das pilt z.B. fiir die psychologi-
sche Beurteilung bei Zwangspensionierun-
gen, die Beurtcilung der Umschulbarkeit
und der Fihigkeit zur Ubernahme neuer Le-
bensrollen, Fragen der Zumutbarkeit be-
<immrer Lebensformen (7.B. eigene Haus-
haltsfiihrung vs. Heimunterbringung) und
Fragen der Erhaltung sowie Verfigung iiber
das Eigentum, z.B. bei Entmiindigungsan-
trigen: (Matarazzo 1972, Schaie & Willis
1978, Schaie 1988). Wenn wir uns mit den
oben angesprochenen Fragestellungen ver-
niinftig auseinandersetzen wollen, dann
miissen wir etwas iiber die Entwicklungs-
muster der verschiedenen Fihigkeiten wissen
und insbesondere auch die Altersbereiche
kennen, in denen die intellektuellen Einzel-
fihigkeiten ihr Gipfelniveau erreichen. Mit
diesem Wissen konnen wir zwischen Alters-
einfliissen und der Variabilitit einer Alters-
kohorte differenzieren, wir konnen zwischen
mangelnder Anpassung und echtem Alters-
abbau unterscheiden und kénnen dann auch
viclleicht diejenigen Einflugréfien und ihre
Interaktion verstehen, die die Beobachtun-
gen erkliren, dafl die intellektuellen Fihig-
keiten bei einigen Menschen bereits im frii-
heren Erwachsenenalter abnehmen, wih-
rend andere diese Fihigkeiten bis ins hohe
Alter behalten und verbessern.
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Empirische Befunde

Im folgenden werden wir uns mit der empi-
rischen Literatur iiber altersabhingige Ver-
anderungen der Intelligenz befassen. Ich
werde dazu von einer kurzen Zusammenfas-
sung der Literatur iiber den bekannten
Wechsler-Intelligenztest ausgehen und an-
schliefend zeigen, daf viele dieser Untersu-
chungen methodisch unzulinglich und des-
halb kaum fiir weitergehende Schluffolge-
rungen geeignet sind. Ich werde dann Arbei-
ten von mir und meinen Mitarbeitern iiber
den Primary Mental Abilities Test darstellen

(vgl. die detailliertere Darstellung bei Schaie’

1983, Schaie & Hertzog 1986). Dazu soll
kurz darauf eingegangen werden, wie Ge-
sundheitszustand und Umwelteinfliisse mit
kognitiven Verinderungen interagieren.

WechslerTest-Daten  zur  altersbedingten
Verinderung der Intelligenz

Der Wechsler Adult Intelligence Test (WAIS)
besteht aus 11 faktoriell komplexen Unter-

tests. Von diescen beziehen sich 6 primar auf
verbales Verhalten und werden - abkiirzend
— mit dem Begriff Verbaiteil bezeichnet. Die
restlichen 5 Untertests bestehen aus Aufga-
ben, die hauptsiichlich nonverbaler. Natur
sind; sie werden auch als Handlungsteil des
Wechsler-Tests bezeichnet.  Obwohl  der
Wechsler-Test bereits 1°-39 erschien, wurden
Normdaten fiir Personen jenseits des 60. Le-
bensjahres erst 1955 publiziert (Doppelt &
Wallace 1955).

Tab. 1 (nach Matarazzo 1972, S. 354) stellt
die Altersmittelwerte in den Untertests des
WAIS vom friihen Erwachsenenalter bis zum
spiten mittleren Erwachsenenalter dar. Der
Mittelwert dieser Skala betrige 10, die Stan-
dardabweichung 3.

Die meisten Mittelwertabweichungen er-
scheinen unerheblich (nur eine erreicht den
Wert einer Standardabweichung), sind aber
in ihrer Richtung konsistent. Die grofleren
Abweichungen findet man bei Untertests mit
einer Geschwindigkeitskomponente. Eine
fest vorgegebene Bearbeitungszeit erscheint
daher zunchmend ungeeignet um die psy-

Tab. 1: Mittelwerte der WAIS Untertests vom frithen bis zum spiten mittleren Erwachsenenalter

Subtest 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Verbalteil

Allgemeines Wissen 9.8 10,3 10,3 9,9 9,9
Allgemeines Verstandnis 10,0 10,2 10,2 9,9 9,6
Rechnerisches Denken 10,0 10,1 10,2 9,8 9,4
Gemeinsamkeitenfinden 10,2 10,1 9,2 9,0 9,0
Zahlennachsprechen 9,9 100 - 96 9,0 8,4
Wortschatz 9,6 10,3 10,4 10,1 10,1
Handlungsteil :

Zahlensymboltest 10,1 9,9 8,5 7.5 6,3
Bildererginzen . 10.1 10,0 9,8 8.6 8,0
Mosaiktest ) 9,9 100 .94 8.5 7,7
Bilderordnen 10,5 9,7 9,1 8,0 7,3
Figurenlegen 10,1 8,5 7,8

100 . 93

Hinweis: Die Mittelwerte beruhen auf n = 200.

Entnommen aus Wechsler's Measurement and Appraisal of Adult Inte‘hgcnce von J. D. Matarazzo. Copy-
right 1939, 1941, 1944, 1958 by David Wechsler, 1972 by Oxford Uhlvcrsny Press. Wiedergabe mit Ge-

nehmigung des Autors und des Vcrlageﬁ

chologische Leistungsstruktur bei alteren
Menschen in faircr Weise zu erfassen.

Es ist bemerkenswert, daff sich im Verbalteil
bis ins 60. Lebensjahr keine Verminderung
der Testwerte feststellen ift. Dagegen zeigt
sich in den Untertest des Handlungsteils- ei-
ne deutliche Testwertverminderung,
Normen fiir die WAIS Testwerte von Perso-
nen iiber 65 Jahren wurden von Doppelt &
Wallace (1955) ermitt- It Diese Normdaten
zeigen eincn deutlichen Testwertabfall -
auch fiir die verbalen Untertests - nach dem
70. Lebensjahr. Am deutlichsten ist dieser
Abfall wiederum fiir dic Subtests aus dem
Handlungsteil, die alle unter Zeitdruck zu
bearbeiten sind. Diese Diskrepanz zwischen
Verbal- und Handlungsteil ist wiederholt be-
obachtet worden und gilt fiir beide Ge-
schlechter, unterschiedliche rassische Grup-
pen und Personen verschiedener soziooko-
nomischer Herkunft {Field, Schaie & Leino
1988, Sattler, 1982; Slcg]er, 1983).
Elsdorfer & Wl]kle (1973) untersuchten in
einer Langsschnittstudie zu Verinderungen
in WAIS Testwerten 70jihrige Probanden.
Der Untersuchungszeitraum erstreckte sich
bei vier Mef8zeitpunkten iiber zéhn Jahre.
Einige dieser Versuchspersonen wurden zu-

i
i

satzlich mit drei Testterminen fiinf Jahre lin-
ger nachihtérsucht. Innerhalb des Untersu-
chungszeitraums von zehn Jahren wiesen die
eingangs 60jihrigen als 70jihrige eine stati-

_stisch signifikante Leistungsverschlechte-

rung “auf: allerdmgs belief sich diese Lei-
stungsverschlechterung im Handlungsteil
nur auf zwei. Wertpunkte und im Verbalteil
sogar nur auf 0,6 Wertpunkte. Von den
70iger in die 80iger Lebensjahre war die Lei-
stungsabnahme deutlicher: sie betrug im
Mittel 7,3 Wertpunkte und verteilte sich
gleuchnnf§|g auf den Handlungs- und Ver-.
balteil.

Im Gegensatz zu diesen Befunden stehen ei-
nige Untersuchungen an hochselegierten
Gruppen, die selbst in sehr hohem Lebensal-
ter nur geringe oder gar keine Leistungsver-
luste im Wortschatztest aufweisen (Gilbert
1973, Gren 1969).

Altersbedingte Verinderungen im Primary
Mental Abilities Test

Man erhilt ein klareres Bild, wenn man die
Altersunterschiede im faktoriell weniger

komplexen Primary Mental Abilities Test
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Abb. 1: Minderung der primary mental abilities in T - Werten vom Héchstleistungsalter diber 10
sukzessive Alterskohorten nach Schaie (1958). Wiedergabe mit Genehmigung des Verlages.

(Thurstone & Thurstone 1949, Schaie
1985) untersucht.

Die Ergebnisse der ersten parametrischen
Untersuchung mit diesem Test werden in
Abb. 1 dargestellt: das Lebensalter der un-
tersuchten Probanden reicht vom frithen Er-
wachsenenalter bis ins frithe Seniorenalter
(Schaie 1958). Fiinf intellektuelle Fihigkei-
ten wurden systematisch erhoben: sprachli-
ches Verstindnis (V = Verbal Meaning),
Erfassen riumlicher Beziehung und Veran-
schaulichungen (S = Space), logisches Den-
ken (R = Rcasoning), Umgehen mit einfa-
chen arithmetischen Operationen (N =
Number), Wortflissigkeit (W = Word
Fluency).

Bis zum 50. Lebensjahr findet man nur ge-
ringe Minderungen in den Testwerten fiir
sprachliches Verstindnis, logisches Denken
und raumliche Beziehungen/Veranschauli-
chung. Wortfliissigkeit und Umgehen mit
einfachen arithmetischen Operationen wei-
sen erst bei den 60jihrigen einen leichten
Abfall auf. Selbst bei den 70jihrigen ist der
Abfall in den Untertests Umgehen mit einfa-
chen mathematischen Operationen und
Wortfliissigkeit geringer als eine Standard-
abweichung. Der Abb. 1 ist ebenfalls zu ent-
nehmen, daf Erwachsene im Altersbereich
31 bis 35 Jahre das hochste Entwicklungsni-
veau in allen Untertests erreichen.

Bei den in Abb. 1 dargestellten Ergebnissen
handelt es sich um Querschnittsdaten. Die
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wesentliche Problematik bei der Interpretier-
barkeit von Querschnittsdaten besteht dar-
in, daf altersabhingige Verinderungen mit
Generationsunterschieden konfundiert sind.
Diese Konfundierung 14t sich aufheben,
wenn man an die Querschnittserhebung
Lingsschnitterhebungen in den einzelnen
Alterskohorten anschlieft. Zur Kreuzvali-
dierung und Absicherung gegen Testwieder-
holungseffekte empfiehlt «i !: die Einbezie-
hung von Daten aus unabhingigen Stichpro-
ben. Man erginzt also die Lingsschnirtun-
tersuchung jeder Alterskohorte dadurch,
daf man zu jedem Testzeitpunkt eine unab-
hingige Stichprobe altersgleicher Proban-
den, die nur einmal untersucht wird, in die
Datenerhebung einbezicht.

In unseren Studien gelang es, die Personen
der Stichproben aus dem Jahre 1956 nach 7,
14, 21 und 28 Jahren jeweils nachzuuntersu-
chen. Zudem konnten wir 1963, 1970, 1977
und 1984 unabhingige Stichproben aus der-
selben Population ziehen. Diese neuen Stich-
proben wurden bei jedem nachfolgenden
Termin erneut untersucht (Schaie 1983,
1989, Schaie & Hertzog 1986).

Ergebnisse aus den Panel Untersuchungen

Die erste Lingsschnittuntersuchung

Unsere Lingsschnittuntersuchung  begann
1956. Nach sieben Jahren (1963) wurden

303 Personen aus dieser Stichprobe zum
. zweiten Mal untersucht. Die Mittelwerte
- vergleichbarer Altersgruppen waren 1963 in
- fast allen untersuchten Variablen grofler als
- 1956. Die Ausnahme stellt die Wortfliissig-

keit dar: hier lagen die Mittelwerte aus 1963
niedriger als 1956. Im longitudinalen Ver-
gleich fanden wir wiederum bestitigt, daf§ —
mit Ausnahme der Wortfliissigkeit - die al-
tersabhingigen Verinderungen in den Lei-
stungsvariablen bis in die 60iger Jahre nur

minimal waren. Nach dem 60. Lebensjahr .

lagen in den Longitudinaldaten — im Gegen-
satz zu den berichteten Querschnittshefun-
den ~ die groflten Testwertminderungen wic-
derum im Bereich der Wortfliissigkeit; in
den dbrigen Untertests (logisches Denken,
raumliche Beziehungen und Veranschauli-
chung, einfache arithmetische Fertigkeiten,
sprachliches Verstindnis) waren die lings-
schnittlichen Verinderungen selbst nach
dem 60. Lebensjahr ziemlich gering.

Zum Vergleich der Ergebnisse unserer Quer-
schnittstudie mit denen der Langsschnittun-
tersuchung konstruierten wir geeignete Ver-
inderungsgradienten. Am schliissigsten er-
schien uns ein Vergleich zwichen kurzfristi-
gen Longitudinaldaten und Querschnitts-
daten, die man erhilt, wenn man die Mittel-
werte der Querschnittsdaten tiber jenes Zeit-
intervall bildet, das die Longitudinalsegmen-
te einschlieft. Abb. 2 gibt die geschitzten
durchschnittlichen Querschnittsgradienten
sowie die Lingsschnittgradienten graphisch
wieder. Die Graphiken in Abb. 2 stellen je-
weils die Altersgradienten fiir die Quer-
schnitts- und Lingschnittsdaten iiber die
finf Tests und iiber zwei Indikatoren, die
aus den Untertests zusammengesetzt sind
(Intellectual Ability, Educational Aptitude),
dar. Der Linienzug, der den Verlauf der
Querschnittsdaten wiedergibt, basiert auf
den Testergebnissen von Personen differenter
Alterskohorten. Die strichlierte Linie veran-
schaulicht den Leistungsgradienten auf der
Grundlage geschitzter Lingsschnittdaten
aus einer einzigen Alterskohorte. Die Bedeu-
tung der Beziehung zwischen den dargestell-
ten lingsschnittlichen und querschnittlichen
Datenverliufen 148t sich anhand folgender
Annahmen verdeutlichen. Nimmt man an,
da die Altersunterschiede ausschlielich

auf reifungs_bé‘dingfe oder andere alterskor-

 relierte Fakioren zuriickzufiihren sind, dann

sollten die beiden Gradienten zusammenfal-
len bzw. ~ wenn man die Fehlerstreuung be-
riicksichtigt - sehr nahe beieinander liegen.
Beruhen aber die’ Unterschiede im Quer-
schnittsvergleich hauptsichlich auf unter-
schiedlichen Begabungen und Erfahrungen
aufeinanderfolgender Alterskohorten, dann
sollten di¢ beiden Gradienten divergieren,
Wenn die Generationsunterschiede in eine
positive Richtung gehen (d.h. die jeweils
jiingere Alterskohorte ist begabter, erfahre-
ner oder geiibter im jeweiligen Leistungs-
merkmal), dann sollte der Querschnittsgra-
dient, der die Unterschiede zwischen den
Generationen wiederspiegelt, unterhalb des
Lingsschnittgradienten verlaufen, der ja die
Verinderungen innerhalb einer Generation
bzw. Alterskohorte wiedergibt. Bewegen
sich die Altersgruppen- bzw. Generationsun-
terschiede hingegen in eine negative Rich-
tung, dann sind die Querschnittsgradienten
iiber den Lingsschnittgradienten zu er-
warten.

An sich sind die Datenverliufe fiir die Unter-
tests sprachliches Verstindnis, raumliche Be-
ziehungen/ Veranschaulichung und logisches
Denken als Hinweise fiir eine positive
Altersgruppen- bzw. Generationsverinde-
rung zu interpretieren. In geringerem Mafle
trifft dieselbe Interpretation fiir den Daten-
verlauf des Untertests »einfache arithmeti-
sche Operationen« zu. Auf negative Genera-
tionsunterschiede weist das Verhiltnis von
Langs- und Querschnittsverlauf im Unter-
test Wortfliissigkeit hin. Daf in dem zusam- °
mengesetzten Mafd Index of Intellectual Abi-
lity keine Unterschiede zwischen Quer- und
Lingsschnittgradienten sichtbar werden, ist
nicht ganz unerwartet, wenn man beriick-
sichtigt, daf bei der Bildung des Indexwertes
durch die Addition positive und negative Ge-
nerationsunterschiede ausgemittelt worden
sind. Im Gegensatz dazu zeigt der Index of
Educational Aptitude positive Generations-
unterschiede, da er aus zwei Einzelvariablen
zusammengesetzt ist, von denen jede einzel-
ne bereits auf positive Generationsunter-
schiede hinwies.
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Die zweite Lingsschnittstudie

Aus der Stichprobe von 1963 konnten 1970
162 Pérsonen zum dritten Mal untersucht
werden. Zusitzlich sind zum selben - Zeit-
punkt 418 Personen zum zweiten Mal unter-
sucht worden, die 1963 zum ersten Mal im
Rahmen der Liangsschnittstudie getestet
wurden. Auf der Grundlage dieser Daten
waren zwei Fragestellungen priifbar, die an-
hand der Daten aus dem ersten Teil der
Lingsschnittstudie noch nicht zu beantwor-
ten waren. Zunichst einmal konnten wir an-
hand dieses neuen Datensatzes wiederum
die individuellen altersabhiingigen Verinde-
rungen bei sieben aufeinanderfolgenden
7-Jahres-Kohorten beschreiben und zwar
iiber einen Zeitraum von 14 Jahren (Schaie
& Labouvie-Vief 1974). Gleichermafen in-
teressant ist die Replikation der individuel-
len Verinderungen iiber einen Zeitraum von
sieben Jahren anhand der in 1963 und 1970
jeweils neu rekrutierten unabhingigen Stich-
proben. Diese beiden Stichproben erlauben
die Anwendung der kohortensequentiellen
Methode (Schaie 1977) und gestatten so eine
Abschitzung der relativen Gréfle von Alters-
und Kohortenvarianz (Schaie & Parham
1977).

Die iiber den Zeitraum von 14 Jahren erho-
benen Daten kann man auch als simultane
Lingsschnittstudie an sieben Kohorten von
1956 bis 1970 auffassen, wobei das mittlere
Lebensalter der Kohorten jeweils um sieben
Jahre differiert. Die #lteste Kohorte, deren
Geburtsalter um das Jahr 1889 liegt, wurde
in Mittel vom 67. bis zum 81. Lebensjahr
untersucht. Die jiingste Kohorte - Geburts-
datum um 1938 - wurde im Mittel zuerst
mit 25 Jahren und zuletzt mit 39 Jahren un-
tersucht usw. Die Ergebnisse dieser Analyse
werden in Abb. 3 dargestellt.

Abb. 3 verdeutlicht die erheblichen Unter-
schiede zwischen den Jahrgangskohorten.
Dariiber hinaus wird man aber auch bemer-
ken, daf Interaktionen zwischen einzelnen
Leistungsmerkmalen und  Alterskohorten
vorliegen. Betrachtet man zuniichst die
Merkmale logisches Denken und raumliche
Beziehung/ Veranschaulichung, so gntnimmt
man der Abbildung, daR hier eine iiberzufil-

lige Leistungsabnahme (p <,01) nur in der -

altesten Jahrgangskohorte (67 bis 81 Jahre)
vorliegt. Fiir das Leistungsmerkmal »Umge-
hen mit einfachen arithmetischen Operatio-
nen« findet man im 14jihrigen Beobach-
tungszeitraum keine reliablen Verinderun-
gen. Das sprachliche Verstindnis nimmt in
den beiden iltesten Jahrgangskohorten deut-
lich ab: der Abfall beginnt im 60. Lebens-
jahr und ist noch einmal besonders deutlich
in der Zeitspanne vom 74. bis zum 81. Le-
bensjahr. Fiir das Merkmal Wortflissigkeit
beobachtet man deutliche Abnahme jenseits
des 39. Lebensjahres; nur in den beiden
jiingsten Alterskohorten weist dieses Merk-
mal keine wesentlichen Anderungen auf. Be-
trachtet man die beiden zusammengesetzten
Mafe, so beginnt der Abfall des Index of In-
tellectual Ability mit dem 53. Lebensjahr
und die Abnahme des Index of Educational
Aptitude mit dem 60. Lebensjahr. Neben
den Leistungsabnahmen sind aber auch die
Leistungssteigerungen zu beachten: sie sind
fiir den Altersbereich von 25 bis 39 Jahren in
den Merkmalen sprachliches Verstindnis
und Index of Educational Aptitude zu regi-
strieren.

Zusammenfassend stiitzen die Daten ein-
deutig unsere These, daf§ die altersabhingi-
gen Verinderungen der Intelligenz relativ
spit einsetzen und nicht gleichzeitig alle
Komponenten der Intelligenz in Stichproben
gesunder Personen betreffen.

Die Trainingsstudie

Es stellt sich nun die Frage, ob dies ein Vor- '
gang ist, der sich, unabhingig davon, wie
frith oder spit der Altersabfall der Intelli-
genz einsetzt, durch entsprechende Interven-
tionen wieder umkehren lassen konnte. Die
Untersuchung dieser Frage ist besonders
wichtig, weil entsprechende Befunde dar-
iiber Aufschlufl .geben wiirden, ob der Al-
tersabfall ' durchweg physiologische Alters-
verluste widerspiegelt oder aber durch exi-
stentielle,. Phinomene (Ruhestandsetzung,

“»Verrosten« nicht geiibter Fihigkeiten usw.)

bedingt isti Als Teil unserer fiinften
(1983/84) Untersuchung wurden 229 Pro-
banden im Alter von iiber 65 Jahren (Durch-
schnittsalter” =. 72 Jahre) in ein Trainings-
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Abb. 3: Mittlere T-Werte der Kohorten aus der 14jihrigen Langzeitstudie in Merkmalen des Primary
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Mental Abilities Test nach Schaie & Labouvie-Vief (1974).
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programm einbezogen. Alle Probanden he-

kamen fiinf »Nachhilfestunden«, in denen
sie von einem Trainer in Strategien zur Pro- -

blemlésung in zwei Fihigkeiten unterrichtet
wurden. Die Probanden wurden entweder
im »Logischen Denken« oder in »Raumli-
chen Beziehungen- trainiert. Zwei Drittel

der Probanden pruofiticrten mit statistischer °

Zuverlissigkeit von diesem Training. Was
noch iberzeugendcr 5 «heint, war der Be-
fund, daf von denjenigen Probanden, die
iiber 14 Jahre hin einen signifikanten Abfall
aufwiesen, iiber 40 Prozent wieder den
Stand vor dem Abfallbeginn erreichen konn-
ten (Schaie & Willis, 1986; Willis 1987).
Wir schlicRen hieraus, daff der beobachtete
Abfall fiir einen Grofiteil unserer Probanden
durch reersible Umweltphinomene und
nicht durch physiologische Verluste verur-
sacht wurde.

Zur Grofle der altersabhingigen
Intelligenzverinderungen

Als Wissenschaftler interessiert uns der
Nachweis des Vorliegens bzw. Nichtvorlie-
gens verlifflicher Unterschiede oder Bezie-
hungen. Hiufig wird aber nicht weiter ge-
priift, ob solche Unterschiede bzw. Zusam-
menhinge groff genug sind, um fundierte
Ratschlige fiir einen Anwendungsbereich zu
begriinden. In diesem Abschnitt wollen wir
uns deshalb mit der Grofle der altersabhin-
gigen Intelligenzverinderungen beschifti-
gen. Dabei stiitzen wir uns auf die Verinde-
rungen innerhalb unserer Kohorten vom 25.
bis 81. Lebensjahr sowie auf die Unterschie-
de zwischen den Alterskohorten der Ge-
burtsjahre 1889 bis 1938 (vgl. auch Schaie
& Parham 1977, Schaie 1983).

Das Problem der Abschitzung der prakti-
schen Bedeutung von Unterschieden haben
wir dabei so in Angriff genommen, daff wir
die Altersverinderungen kumulativ sum-
miert und auf das Leistungsniveau der mit
25 Jahren getesteten Stichproben bezogen
haben. Dazu wurden die Mittelwerte {iber
die zwei 7-Jahres-Intervalle berechnet und
anschliefend sukzessiv iiber die Verinde-

S
P |
rungen innef'halb‘der Kohorten addiert. Bei
Daten mit Mefwertwiederholungen fiihrt
dieses Verfahren zu konservativen Schitzun-
gen, die eher auf g\bbauerschcinungen hin- .
weisen, da die Verinderungen in einer Stich-
probe .merkmalspositiv selegierter Proban-
den wegen der Selektivitit der Ausfille eher

zum ‘Mittelwert regredieren werden (vgl.

Baltes, Nesselroade, Schaie & Labouvie
1972). Eine: naheliegende Methode zur Ab-
schitzung der praktischen Signifikanz ku-
mulativ * altersabhingiger Verinderungen
und/oder Kohortenmmterschiede stellt der
Riickgriff auf die traditionelle Annahme dar,
daf bei Normalverteiltheit die mittleren
50% der Probanden in Leistungstests im Be-
reich von 2/3 einer Standardabweichung
(1 Probable Error) um den Mittelwert liegen
(Matarazzo 1972, S. 124 bis 126). Von die-
sem Kriterium aus gesehen, kann man eine
kumulative Leistungsabnahme dann als
praktisch bedeutsam betrachten, wenn die
Leistungen der ilteren Kohorten mehr als
2/3 einer Standardabweichung unter dem
Mittelwert der jiingeren Kohorten liegt, d. h.
also, wenn sich die Leistungen der ilteren
Kohorten ins unterste Quartil bewegen (s.
auch Schaie 1980).

In Tab. 2 sind die Leistungen der 32jihrigen
bis 81jihrigen in Intervallschritten von 7
Jabren im Verhiltnis zur Leistung 25jihriger
kalibriert dargestellt.

Sehen wir uns zunichst die Testwertverliufe
der Probanden aus der lingsschnittlichen
Panel-Studie an, die eine positive Selektion
darstellen, nachdem leistungsschwichere
Probanden ihre Teilnahme an der Untersu-
chung friihzeitig abgebrochen hatten. In der
suflersten rechten Spalte der Tab. 2 ist je-
weils der Testwert der 25jihrigen angege-
ben, der den untersten Quartil beschreibt.
Gehen wir nun zeilenweise die einzelnen Va-
riablen der Gruppe R durch, so finden wir
nur in drei Variablen eine Anderung, die un-
terhalb des kritischen Grenzwertes liegt: da-
bei handelt es sich um die Variablen Wort-
fliissigkeit im 67. Lebensjahr sowie indukti-
ves Denken und Index of Intellectual Aptitu-
de im 81. Lebensjahr. Der Testwertverlauf in
den unabhingigen Stichproben, die ja ein
hoheres Maff an Reprisentativitit fir die
Allgemeinbevélkerung beanspruchen kon-
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Tab. 2: Index der ;1ltcrsnl;héingigen Veranderungen auf ganze Zahlen gerundet

Alter in Jahren -1 PE bei
46 53 60 67 74 81 25

Variable
32 39
Sprachliches Verstindnis R 107 112
I 102 102
Riumliche Beziehungen R 113 114
1 98 90
Induktives Denken R 94 97
| 97 90
Arithemtische Operationen R 110 114
I 116 119
Wortfliissigkeit R 100 96
1 96 89
[ntellectual Ability R 107 106
I 103 99
Educational Aptitude R 107 112
I 101 100

116 119 120 117 110 103 84
100 95 95 89 80 74 83
117 118 117 110 97 77 71
89 82 81 68 58 5s 71
97 95 96 91 82 74 80
84 76 72 64 58 53 79
115 116 120 116 103 89 71
121 115 115 106 98 85 74
95 89 86 74 63 52 83
85 77 74 60 SO 46 82
110 109 109 103 93 81 84
97 90 88 79 70 63 84
116 117 118 115 108 101 85
97 92 91 84 76 70 83

Hinweis: Bezugsgrofe sind die Testwerte 25jihriger Personen, die gleich 100 gesetzt wurden. R = Panel
mit MeBwertwiederholungen; I = Unabhangige Stichprobe. Entnommen aus Schaie & Parham (1977).

nen, weist auf frithere und ausgeprigtere
Leistungsabfalle hin. So unterschreiten logi-
sches Denken und Wortfliissigkeit bereits im
53. Lebensjahr den kritischen Grenzwert,
die Grenzwertunterschreitungen fiir Erfas-
sen rdumlicher Beziehungen/Veranschauli-
chung und den Index of Intellectual Ability
liegen im 67. Lebensjahr und fiir Wortflis-
sigkeit und den Index of Educational Apti-
tude im 74. Lebensjabr.

Obwohl der Altersabfall in einzelnen Fihig-
keiten bis in das sehr hohe Alter im Durch-
schnitt minimale Ausmafle hat und nur fir
einen verhiltnismiflig kleinen Prozentsatz
unserer Probanden signifikante Groen er-
reicht, ergibt sich schlieflich die Frage, ob
sich dieser Abfall bei einzelnen Versuchsper-
sonen auf eine oder mehrere Fihigkeiten
iibertragt. Hierzu berechnen wir die kumu-
lative Wahrscheinlichkeit von einem stati-
stisch zuverlissigen Abfall bei einer, zwei,
drei, vier oder mehr der von uns untersuch-
ten Fahigkeiten (siche Abb. 4). Es muf noch
darauf hingewiesen werden, daf die dieser
Abbildung zugrundeliegenden Schitzungen
die Abfallsquoten tiberschitzen, da sie nicht
die in der Jugend und dem mittleren Lebens-
alter hiufig anzutreffenden natiirlichen oder
durch Interventionstraining erzielten Steige-
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rungen beriicksichtigen. Trotzdem  zeigt
sich, daB das Risiko eines Altersabfalls in
nur einer der Fahigkeiten bereits mit 35 Jah-
ren bei ca. SO Prozent liegt und dieses Ni-
veau fiir zwei Fihigkeiten mit 60 Jahren er-
reicht wird. Jedoch fanden wir nur eine Ver-
suchsperson, die einen Altersabfall aller finf
Fihigkeiten aufwies; und die Abfallsquote
fir drei Fahigkeiten erreichte das 50-Pro-
zent-Niveau erst mit 88 Jahren.

Die Abhiingigkeit der Verinderun-
gen von demographischen
Faktoren, Gesundheitszustand und
sozialer Umgebung

Unsere bisherigen Ausfiihrungen haben ge-
zeigt, daf} die Altersabnahme einzelner Intel-
ligenzfunktionen weder so grof§ noch so ein-
heitlich ist wie laienpsychologische Vorstel-
lungen glauben machen wollen und daf dar-
dber hinaus die Kohorten- bzw. Genera-
tionsunterschiede ernstgenommen werden
miissen. Wir miissen uns nun fragen, wie
diese Kohorten- bzw. Altersunterschiede zu-
standekommen konnen. Man kann ohne
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Abb. 4: Kumulatives Risiko fiir einen Altersabfall bei einer, zwei, drei, vier oder fiinf Fihigkeiten

(nach Schaie 1989).

Schwierigkeiten eine Vielzahl von endoge-
nen und exogenen Variablen aufzihlen, in
denen sich Generationen — wie immer man
sie definieren mag — unterscheiden. Aus die-
ser Vielzahl haben wir bisher erst einige glo-
bale demographische Indikatoren unter-
sucht, die Krankheitsgeschichte und die so-
ziale Umgebung.

Demographische Faktoren

Wir haben uns den demographischen Fakto-
ren zugewandt, nachdem wir in unserer er-
sten Querschnittsuntersuchung festgestellt
hatten, dafl die Unterschiede zwischen Al-

terskohorten in demographischen Variablen
wie Einkommen, Bildung und berufliche
Stellung iiberzufillig groff waren. Mit Hilfe
von Kovarianzanalysen versuchten wir die
Effekte dieser demographischen Variablen
auf die Testleistungen auszupartialisieren
(Schaie 1959). Erwartungsgemifl wurden
danach die altersabhingigen Effekte gerin-
ger, sie verschwanden aber nicht. Natiirlich
sind die demographischen Merkmale iiber
die einzelnen Alterskohorten unterschiedlich
verteilt. Daraus folgt m. E. aber, daf die Be-
deutung ein und desselben Einkommens-
oder Bildungsniveaus in unterschiedlichen
Alterskohorten bzw. Generationen unter-
schiedlich sein kann (siehe auch Willis
1989).
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Der Einfluff von Krankheiten

[n jiingster Zeit haben wir den Einflu der
Krankengeschichte der Probanden auf die
Verinderungen ihrer intellektuellen Funk-
tionen untersucht. Dazu wurden die Kran-
kenhauskontakte von 150 unserer Proban-
den nach der International Classification of
Diseases (ICD) registriert (US Public Health
Service 1968). Von den insgesamt iiber 8000
Klassifikationsstellen des ICD traten in der
untersuchten Gruppe etwa 820 auf. Durch
Zusammenfassung dhnlicher Kategorien ge-
langten wir schlieflich zu 448 Krankheits-
klassen. Diese Krankheitsklassen wurden
von 12 Medizinern (6 Internisten und 6

Psychiater) nach der Methode der Q-Sortie- -

rung geordnet. Die Q-Sortierung erfolgte auf
einer 11-Punkte-Skala, die von »harmlos«
bis »auRerst schwer« reicht. Die Arzte soll-
ten ihre Schwerebeurteilung am Einfluff der
Erkrankung auf das Wohlbefinden und an
der Prognose orientieren (Parham, Gribbin,
Hertzog & Schaie 1975). Die Ergebnisse
dieser Analyse iiberraschten durch nur ge-
ringe Beziehungen zwischen der Krankheits-
geschichte und den intellektuellen Fahigkei-
ten unscrer Probanden. Diese schwachen
Zusammenhinge lieen sich v.a. fir die
Leistungsmerkmale ~ Wortfliissigkeit und
sprachliches Verstindnis sichern, allerdings
nur dann, wenn man die Schwere der einzel-
nen Krankheitsepisoden beriicksichtigte.

Gesonderte Untersuchungen wurden fiir die
Probandengruppe durchgefiihrt, die kardio-
vaskulire Erkrankungen hatte. Bei einer ge-
nauercn Analyse von 155 Probanden unserer
14jihrigen Langsschnittstudie ergaben sich
mchrere interessante Befunde. Auf den er-
sten Blick fithren kardiovaskulire Erkran-
kungen zu einem Abfall in allen untersuch-
ten Leistungsvariablen. Beriicksichtigt man
aber das Lebensalter, dann sind keine Ein-
flisse dieser Erkrankung auf die Leistungs-
merkmale © Wortfliissigkeit und Erfassen
riumlicher Beziehungen/Veranschaulichung
festzustellen. Beriicksichtigt man den sozio-
ikonomischen Status der Probanden, dann
beschrinkt sich die Wirkung det Erkian-
kung im Leistungsbereich ausschliefllich auf
das Merkmal »Umgehen mit einfachen
arithmetischen Operationen« und den Index
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of Inellectual Ability. Die Ergebnisse dieser
Analysen besagen also, daff kardiovaskulire
Erkrankungen eine hohere Privalenz bei
Probanden aus ilteren Kohorten und bei
Probanden von geringerem sozioSkonomi-
schen Status haben, die dann auch im Pri-
mary Mental Abilities Test schlechter ab-
schneiden. Wir miissen feststellen, dafd kar-
diovaskulire Erkrankungen in der Tat zur
Abnahme intellektueller Leistungen beitra-
gen, diirfen gleichzeitig aber nicht berse-
hen, daf der durch die Erkrankung aufge-
klirte Varianzanteil ziemlich klein ist und
dafl die Kausalbeziehungen zwischen Er-
krankung und Leistungen vermutlich indi-
rekt und unspezifisch sind. So kénnen z.B.
kardiovaskulire Erkrankungen zu einer Ver-
anderung des Lebensstils fithren, der seiner-
seits unmittelbar die Erhaltung der kogniti-
ven Funktionen beeinfluflt (Hertzog, Schaie
& Gribbin 1978). Die Umkehrung des oben
beschriebenen Zusammenhangs ist natiir-
lich auch vorstellbar: sie kénnte darin beste-
hen, dafl Personen mit wenig gesundheits-
forderlichen Lebensstilen, mit geringer Intel-
ligenz und Bildung ein héheres Risiko fir
die Ausbildung kardiovaskuldrer Erkran-
kungen aufweisen.

Einfliisse der sozialen Umgebung

Wir sind auch der Frage nach den Einflissen
der sozialen Umgebung auf Leistungsniveau
und Lcistungsinderung unserer Probanden
nachgegangen. Dazu haben wir bei cinigen
cine Mikroanalyse des sozialen Umfelds
durchgefithrt. Aus unserer 14jihrigen Lang-

zeitstudie wurden 140 Personen mit einem °

Life-Complexity Inventory (LCI) untersucht.

Die Analyse der mit dem Life-Complexity

Inventory erhobenen Daten fiihrte zu folgen-

den acht Clustern: :

(1) Unzufriedenheit mit den eigenen Le-
bensverhiltnissen

(2) Niveau der gesellschaftlichen Stellung

(3) unruhige Umgebung ‘ :

(4) Auflésung der familiiren Bindungen

(5) sozialer Riickzug ‘

(6) halbherzige oder passive Teilnahme an
den Geschehnissen in der cigenen Um-
welt

(7) Aufrechterhaltung kultureller Interessen
(8) hausfrauliche Titigkeiten.

AnschlieBend wurden die Korrelationen
zwischen den LCI Clusterwerten und dem
intellektuellen Leistungsniveau zu allen drei
Mef8zeitpunkten berechnet. Positive Korrela-
tionen bestanden zwischen allen Fahigkeits-
variablen und dem sozialen Status. Ausge-
prigter sozialer Riickzug korrelierte mit al-
len Fihigkeitsvariablen negativ. Zusitzlich
standen hohere kulturelle Interessen in einer
positiven Beziehung zu den Merkmalen
sprachliches Verstindnis, Wortfliissigkeit
und dem Index of Educational Aptitude.
Verlust der familiiren Bindungen korrelierte
negativ mit logischem Denken und dem In-
dex of Educational Aptitude. Weibliche Ti-
tigkeiten im Haushalt korrelierten mit gerin-
geren Wertén im Leistungsmerkmal Erfassen
riumlicher Beziehungen und Veranschauli-
chung. Unzufriedenheit mit der eigenen Le-
benssituation stand in negativem Zusam-
menhang mit dem Merkmal »Umgehen mit
einfachen arithmetischen Operationen« und
mit dem Index of Intellectual Ability. Eine
unruhige Umgebung korrelierte positiv mit
Wortfliissigkeit (vgl. fir alle genannten Be-
funde Gribbin, Schaie & Parham 1980). Ei-
ne weitere Analyse dieses Datensatzes ergab,
daf ausgeprigter sozialer Riickzug und Auf-
Idsung der familidren Bezichungen mit einer
Abnahme der kognitiven Fihigkeiten iiber
den 14jihrigen Untersuchungszeitramn zu-
sammenhing (Schaie 1984).

I

Der gegenwirtige Stand der Fr;'xge
des Intelligenzabbaus im Alter

Beriicksichtigt man alle Befunde, die wir in

- dicsem Kapitel dargestellt haben wie auch

_ neuere Reanalysen einiger dieser Daten
 durch andere Forscher (Botwinick 1977;

Horn & Donaldson 1976). so konnte man

folgende Schlufifolgerung zum gegenwirti-

gen Stand unseres Wissens. iiber den b Hi-

genzabban zichen: ,

(1) Bis ins schr hohe Alter (und damit wer-
den die spiiten 80er Jahre gemeint) ist
ein intellektueller Abbau, der fiir alle

kognitiven Fihigkeiten und alle Personen
gleichermaflen gilt, empirisch nicht zu
belegen.

(2) Gleicher Weise ist es ebenso klar, dafd fiir
die meisten Personen Abnahmeerschei-
nungen in jenen Fihigkeiten auftreten,
die schnelles Reagieren erfordern bzw.
deren Messung in besonders hohem Ma-
e durch relativ geringfiigige Beeintrach-
tigungen des peripheren Nervensystems
beeinfluflt wird.

(3) Eine Abnahme in den meisten kogniti-
ven Fihigkeiten ist fiir solche Personen
in besonders hohem Mafle wahrschein-
lich, die - unabhingig vom Lebensalter
— unter gravierenden kardiovaskularen
Erkrankungen leiden, und fir Men-
schen, die in ihren spiten 50er und frii-
hen 60er Jahren in relativ undifferenzier-
ten oder sozial benachteiligten Umge-
bungen leben.

(4) Daten aus unabhingigen Zufallsstich-
proben (incl. Querschnittsstudien) fith-
ren tendentiell zu einer Uberschitzung
des »normalen« Altersabbaus in denjeni-
gen Variablen, in denen es tatsichlich zu
Leistungsabfillen kommt, da bei dieser
Art der Stichprobengewinnung eher Per-
sonen mit einem niedrigen Leistungsni-
veau erfaf8t werden, deren Leistungsver-
lust aber: nicht aufgrund des normalen
Alterungsprozesses, sondern durch Er-
krankungen bzw. ungiinstige Lebensstile
zustandekommt. Daten aus Lings-
schnittstiddien und aus sequentiellen Stu-
dien mit Mefwiederholungen fiihren zu -
einer genaueren Schitzung der altersbe-
dingtén Verinderungen bei solchen Per-
soner, die unter relativ giinstigen Um-
weltbeditigungen lehen und iiberdurch-
schnittlich gesund sind: solche Daten
iiberschitzen aber das eistungsniveau
von Menschen, die unter weniger giinsti-
gen  sozialen, Bedingungen und bei

" schlechtér Gesundheit leben.

(5) Ich bleibe weiterhin bei der Auffassung,
dafl der ontogenetisch bedingte Alters-
abfall der Intelligenz der meisten Fihig-
keiten im Verhilmis zu den Unterschie-
den zwischen den Alterskohorten relativ
klein ist. Es soll aber auch darauf hinge-
wiesen werden, dafl die Kohortenunter-
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schiede zwar den Grofiteil der Varianz
der ! Altersunterschiede in Querschnitts-
studien bis zur Mitte der 60er Jahre er-
kliren kénnen, daR aber von dieser Al-
tersstufe an eher eine Mischung von
Kohorten- und Alterseffckten bestcht,
wobei die Alterseffckte ab den 80iger
Jahren zunehmend entscheidend sind.

Abschliefend méchte ich noch einmal dar-
auf hinwcisen, daff die ontogenetischen in-
tellektuellen Verinderungen in gesunden,
gut ausgebildeten Populationen relativ ge-
ring sind, so daf viele Personen im hoheren
Lebensalter das Leistungsniveau durch-
schnittlicher junger Erwachsener aufweisen.
Generationsunterschiede sind in solchen
Stichproben auch nicht so ausgepriigt wie in
der Gesamtbevolkerung, aber sie bestehen.
Und schlieRlich sollte man bei allen Aussa-
gen iiber Entwicklungsverliufe nicht die
enorm grofie individuelle Variabilitit verges-
sen: bei einigen Erwachsenen beginnen in-
tellektuelle  Leistungsabnahmen  bereits
ziemlich frith, andere dagegen erhalten ihr
Leistungsniveau aber bis ins hohe Alter.
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